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Pondělí 28.9.2026
STÁTNÍ SVÁTEKpřesnídáv.

Úterý 29.9.2026
Farmářský tvaroh, špaldové piškoty, ovoce, čaj  (A: 07)přesnídáv.
polévka selská s celozrnnou zavářkou  (A: 01,09)polévka
Losos na másle, brambor, zelný salát s mrkví, ovocný čaj  (A: 04,07)oběd
chléb, pomazánka z červené čočky, zelenina,mléko/čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 30.9.2026
chléb žitný, pomazánka z tresky, ovoce, mléko  (A: 01,04,07)přesnídáv.
polévka fazolová s bramborem  (A: 01,09)polévka
Špecle s mákem, ovocný kompot, voda s citrónem  (A: 01,07)oběd
cereální houska, pomazánka mrkvová, zelenina, mléko/čajsvačina

Čtvrtek 1.10.2026
ovocný kefír, rohlík, ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.
polévka koprová  (A: 01,07)polévka
Krůtí na paprikách, bulgur, ledový salát, bylinkový čajoběd
žitná bulka, pomazánka ementálová, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 2.10.2026
chléb gurmán, pomazánka křenová se šunkou, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
kuřecí vývar s těstovinovou rýží  (A: 01,09)polévka
Smetanové noky se špenátem, voda s citrónem  (A: 07)oběd
chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, zelenina,  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!
Po celý den je zajištěn pitný režim (čaj, voda).


