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Pondělí 6.10.2025
chléb, pomazánka tuňáková, ovoce, mléko/čaj  (A: 01,04,07)přesnídáv.
kuřecí vývar s drobením  (A: 01,09)polévka
Fazole plakaly, bylinkový čaj  (A: 01)oběd
chléb žitný, pomazánka ze strouheného sýru, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 7.10.2025
lámankový chléb, pomazánka celerová, ovoce, kakao  (A: 01,07,09)přesnídáv.
polévka minestrone  (A: 01,09)polévka
Mexický guláš, hrášková rýže, džus  (A: 01)oběd
bageta šestizrnná, pomazánka z avokáda, zelenina, mléko/čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 8.10.2025
chléb, pomazánka drožďová, ovoce, mléko/čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
polévka rybí s jáhlemi  (A: 01,04,09)polévka
Vepřová pečeně, špenát, brambor, voda s citrónem  (A: 01)oběd
chléb gurmán, pomazánka tvarohová s ořechy a mrkví, zelenina, mléko/čaj  (A:
01,07,08)

svačina

Čtvrtek 9.10.2025
vločková kaše s borůvkami, ovoce, čaj  (A: 07)přesnídáv.
polévka kapustová s bramborem  (A: 01)polévka
Králík na smetaně, těstoviny, ovocný čaj  (A: 01,07)oběd
chléb, pomazánka tuti - fruti ( zelenina, šunka), zelenina, mléko/čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 10.10.2025
loupáček, jablko - výlet  (A: 01)přesnídáv.
polévka brokolicový krém  (A: 01,07)polévka
Krůtí gyros, bulgur, zeleninová obloha, voda s citrónem  (A: 01)oběd
slunečnicový chléb, pomazánka z mungo fazolí, zelenina, mléko/čajsvačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Ryby                          
Mléko
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Skořápkové plody (mandle..)   
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!
Po celý den je zajištěn pitný režim (čaj, voda).


